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SEZIONE ULE di GENOVA

Sottosezione di SESTRI PONENTE                                             

Collaborazione CAI ULE – Associazione “Punto Luce”
PROGRAMMA GITE 2017
Il CAI ULE ha avviato una forma di collaborazione con l’Associazione “Punto Luce” di Sestri Ponente, concordando per il prossimo anno, 2017, un programma di quattro escursioni nel territorio ligure. 
Le escursioni sono mirate alla partecipazione dei bambini e dei ragazzi dell’Associazione “Punto Luce”. 
Elenco delle Gite

Le seguenti gite programmate saranno svolte con il coordinamento dei Responsabili “Punto Luce” e degli Accompagnatori CAI ULE :

· Sabato 25/03/17: Forti di Genova (Ragazzi scuole Medie e Superiori)
· Sabato 22/04/17: Sestri Ponente - Monte Gazzo (Bambini Elementari e Genitori)

· Sabato 20/05/17: Camogli – San Fruttuoso (Ragazzi di scuole Medie e Superiori)

· Sabato 17/06/17: Monte Penello – Bivacco A. Bellani (Ragazzi scuole Medie e Sup.e Genitori)
Descrizione degli Itinerari
· Le escursioni sono descritte nelle seguento schede allegate
· I tempi indicati tengono conto dell’effettivo cammino e soltanto di piccole soste.

· Gli orari di partenza verranno concordati di volta in volta, in base all’entità della gita.

Forti di Genova (25 Marzo 2017)
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Dislivello: 400 mt

Difficoltà:T / E

Percorrenza: ore 2,00 ( Totale 4 ore )

Da Sestri Ponente, in treno, si raggiunge la stazione Principe; da qui si percorre via Balbi fino a Largo Zecca, dove si prende la funicolare fino al Righi. Dalla funicolare, con il segnavia X rossa, si arriva all’osteria delle Baracche, da dove, seguendo il segnavia rombo rosso, si raggiunge il forte Puin (508 mt).  Continuando sulla mulattiera (cerchio vuoto rosso), si arriva al Colle del Diamante da cui con una serie di comodi tornanti si raggiunge il Forte Diamante (667 mt.). Il ritorno si effettuerà a ritroso sulla via dell’andata. 
Si riprenderà la funicolare e successivamente il treno per fare ritorno a Sestri Ponente.

Sarà cura del CAI ULE comunicare gli orari dei treni e della funicolare
Sestri Ponente - Monte Gazzo mt. 419 (22 Aprile 2017)
[image: image2.png]



Dislivello: 300 mt.                                             
Difficoltà: T/E

Percorrenza: ore 1.30 (totale 3 ore)
Da Sestri Ponente si raggiunge a piedi o in bus la chiesa di S. Maria della Costa.

Si attraversa la ferrovia e, superato il passaggio a livello, si va a sinistra per imboccare la vecchia creusa  a mattoni che sale sino alla località San Rocco.

Continuando in salita si raggiunge la strada asfaltata che si segue sino a un largo tornante, dove si prende la mulattiera che porta fino al piazzale del santuario.

In alternativa si può proseguire per la strada.

Durante la sosta al Santuario N.S. della Misericordia, è prevista una visita guidata al Museo Speleologico.

Il ritorno è previsto per la stessa via dell’andata.

Camogli – San Fruttuoso (20 Maggio 2017)
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Dislivello: 520 mt.

Difficoltà: E
Percorrenza: ore 2.30 (con ritorno a Camogli un battello)
Da Sestri Ponente, in treno si raggiunge Camogli.
Dalla stazione ferroviaria di Camogli prenderemo il sentiero per San Rocco (punto panoramico). Procedendo sempre sullo stesso percorso raggiungeremo Mortola e Fornelli; da qui prenderemo il sentiero che porta a Sella Toca. Da questo punto faremo una breve deviazione per raggiungere Semaforo Nuovo (punto panoramico). Tornati a Sella Toca, si prende uno dei più bei sentieri del parco, molto panoramico, fino a Pietre Strette. Questo è il punto più alto del percorso e da qui scenderemo verso San Fruttuoso dove, oltre ad ammirare l’abbazia ed il borgo circostante, faremo la sosta pranzo.

Si prevede il ritorno in battello da San Fruttuoso a Camogli
Dalla stazione ferroviaria di Camogli, prenderemo il treno per il ritorno.

Sarà cura del CAI ULE comunicare gli orari dei treni e del battelli
Monte Penello 995 mt. – Bivacco Bellani (17 Giugno 2017)
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Dislivello: 100 mt.

Difficoltà: T/E

Percorrenza: ore 1.30 (totali 3 ore)
Si raggiungono, in auto, i Piani di Praglia. In località Colla di Praglia si prende una deviazione a Sx (cartello via Monte Penello) e si raggiunge un ampio parcheggio. Si prosegue a piedi, superando una sbarra, lungo la strada sterrata con il segnavia AVML che porta con percorso pressoché pianeggiante fino al colle Gandolfi (936 mt). Qui il percorso si fa più ripido, ma in breve si raggiunge la cima del Monte Penello ove si può vedere una neviera. Poco distante sorge il bivacco Bellani recentemente ristrutturato dalla nostra sottosezione CAI ULE di Sestri. Il ritorno è previsto per la stessa via dell’andata.
La gita prevede il trasferimento in auto da Sestri Ponente a Colla di Praglia.
Regolamento
1. Le escursioni sono mirate alla partecipazione dei bambini e dei ragazzi dell’associazione “Punto Luce” e seguiranno un programma concordato con il CAI ULE.
2. Punto Luce comunicherà a CAI ULE, prima di ogni gita e con alcuni giorni di anticipo, il numero dei partecipanti alla gita.

3. I partecipanti di Punto Luce, in quanto Soci UISP, sono provvisti della copertura assicurativa per infortuni. Gli accompagnatori CAI sono assicurati contro gli infortuni su tutto il territorio nazionale e per l’intervento del Soccorso Alpino.

4. La partecipazione alle gite è gratuita, il CAI ULE non richiede alcun compenso e nessun rimborso spese per gli accompagnamenti.
5. In caso di variazioni di programma, dovute ad avverse condizioni meteo o altre cause, il CAI ULE informerà tempestivamente “Punto Luce” per concordare le azioni necessarie.
6. Per ogni gita il CAI ULE nominerà un Capogita, il quale si coordinerà con gli altri Accompagnatori e con i Responsabili dell’associazione “Punto Luce”. Il Capogita ha il compito di dirigere la gita, vigilando sull’organizzazione ed il regolare svolgimento della stessa. Per tale motivo ha la facoltà di :                                                                                    -
Modificare l’itinerario programmato
-
Esigere dai partecipanti un comportamento corretto
7. I Partecipanti hanno il dovere di:
-
Rispettare le disposizioni del Capogita
-
Rispettare l’ambiente
-
Indossare indumenti e calzature idonei al percorso che si vuole effettuare. Si raccomanda ai   partecipanti di dotarsi di scarpe con suola in gomma scolpita.
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