100 ANNI CON
il CAl SESTRI

Il 12 Settembre 1925, in via Mazzini 35 (ora via CiroMenotti) a Sestri Ponente,
Diego Bagnara, Paolo Arvigo, Ignazio Isetta, Conte Giuseppe, M. Dagnino,
Puppo Mario, Risso Pasquale, G.B Gonini, fondano la sezione

Unione Ligure Escursionisti di Sestri Ponente.

Il 15 Ottobre 1925 presso la Cappelletta di Masone i soci si uniscono agli amici
della sezione di Genova e di Savona per la gita di inaugurazione al monte Dente.
Il 2 Maggio 1926 viene inaugurato ad Arenzano il gagliardetto sociale.
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inaugurazione del
gaglardetto sociale
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1925 -1940: Il numero dei soci arriva a 120. L’attivita & prevalentemente
escursionistica con gite in Appennino, Alpi Liguri e Marittime, con faticosi
trasferimenti in tram o treno e lunghi avvicinamenti; Diego e Onorio Badino,
Aristide Giacchino, Giuseppe Torre, Dante Rebora, sono alcuni tra i direttori
di gita. Lo sci e agli esordi e viene praticato da pionieri sulle nevi della valle
Stura (Mongrosso, Pavaglione) della val Tanaro (Battifollo) con trasferte al
Mindino, Mondolé e sulle prime piste di Limone. Benedetto Barisione
vince la medaglia d’oro ai campionati regionali di sci alpino nel 1939.
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1935; Tessera sociale Giuseppe Torre

13 agosto 1936 nfugio Mezzalama
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Nel 1946 I’associazione entra a far parte del CAl come
Sottosezione del CAl ULE di Genova.
1965: i soci sono 198; si festeggia il 40° anniversario.

1958: al nifugio Morelli

Anni ‘60: il vecchio rifugio Garelli

1958: Marco Venzano al colle del Pagari
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1966 - 70: nuovi iscritti, in prevalenza giovani, contribuiscono all’attivita
alpinistica ed escursionistica; alcuni seguono i corsi di alpinismo della
scuola B. Figari e diventano istruttori sezionali di alpinismo affiancando
i pit giovani con preziosi consigli e qualche benigno “mugugno”.
1975: celebrazione del 50° e pubblicazione di un numero unico.
1976: e I'epoca delle gite sciistiche in pullman a Limone. Viene promosso
lo scialpinismo con crescente consenso tra i Soci.

1970: verso la vetta del M. Bianco

1970:alla Capanna dell'Hornli (Cervino)
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1979: istituzione del primo corso di introduzione all’ alpinismo con la direzione
di Claudio D’Angelo. 1995: il corso di alpinismo, nel frattempo intitolato a
“Ennio Dallagiacoma”, & riconosciuto ufficialmente come Scuola di Alpinismo e
nel 2019 festeggia i suoi 40 anni di attivita. Uno dei suoi piu autorevoli membri,
Andreina Castello, viene insignita del titolo nazionale di membro onorario
del CNSAS Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico)
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Il Campaniletto di Sestri o "Pria moeia”, 1990 il corso di alpinismo al piccolo Cervino
meta di allenamento di tanti alpinisti sestresi

purtroppo distrutto dalle attivita di cava
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ALPINISMO 1 - 1995: Armando Antola é chiamato a far parte del CAAL
Si festeggia il 70° al rifugio “La Balma” ad Artesina con pubblicazione
di “Guida della Baiarda” di Mauro De Cesare. Antola e protagonista di una
spedizione al Pumori. Nel 2000 conquistera la vetta del Manaslu. Nel 2001 CAI
Sestri da il patrocinio alla spedizione di Armando Antola e Andrea Mantero
al Tirich Mir. Nel 2009 Antola completa la salita degli 82 4.000 delle Alpi.

Tirich Mir 7708 m
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2000: Armando Antola verso il campo 2 del Manasiu In vetta al Dir Gol Zom, gruppo Tirich Mir, 6778 m
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ALPINISMO 2 - 2003: Armando Antola raggiunge la vetta del Gasherbrum Il
e nel 2005, con Alessandro Bianchi, scala il Cerro Aconcagua per la parete est
“via dei polacchi”. Il 2005 & anche I’anno dell’ottantesimo e per I'occasione
viene organizzata una gita sociale al Monch.

2005: cartolina postale dal Cerro Aconcagua
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LA SCUOLA DI ALPINISMO: la scuola di alpinismo Ennio Dallagiacoma,
evoluzione del “Corso di introduzione all’alpinismo”, si & nel tempo affermata
come il nostro fiore all’occhiello, organizzando ogni anno corsi di alpinismo
nei quali si sono formati centinaia di allievi e guadagnandosi, dal 2016 in poi,
la denominazione di Scuola di Alpinismo e Arrampicata.

2024: Elena, Luca e Valentina, istruttori
ed organizzatoni dei corsi di arrampicata ibera

La torrre mobile di arrampicata
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ALPINISMO GIOVANILE - nel 2004 prosegue I'attivita di accompagnamento
scolaresche avviata negli anni precedenti. Nel 2007 si costituisce ufficialmente
un gruppo di alpinismo giovanile che fino al 2015 puo contare su bambini e
ragazzi reclutati nell’ambito dell’associazione, dopo di che si inizia a puntare
sulla collaborazione con le scuole, fino all’attuale proficuo rapporto con la
scuola media Centurione basato su lezioni in classe ed uscite in ambiente per
attivita spelologica ed escursionistica sulla base di precisi criteri didattici.

2014: con le ciaspole sull’Antola 2014: nella grotta Scogli Nen

2024: classi della scuola media Centunone
alla grotta delle Fate (Finale)
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PENELLO 1: IL BIVACCO BELLANI - | due manufatti sul monte Penello, gia
polveriere belliche, erano stati adibiti a bivacchi dal GEP di Pegli negli anni ‘80.
Nel 2015 erano alquanto deteriorati e decidemmo di dare seguito ad un’idea
formulata 2 anni prima: col lavoro costante di un nutrito gruppo di volontari
arrivammo ad inaugurare il primo bivacco il 18 ottobre 2015 e lo intitolammo
al nostro ex Reggente e decano Arnaldo Bellani.

Mario Boccardo e Luigi Celesia; due colonne della
ristrutturazione che non sono pit con noi

18 ottobre 2015: inaugurazione
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PENELLO 2: IL BIVACCO ZUCCHELLI - BRUZZONE - Sulla scia del successo
in termini di frequentazione del Bellani, decidemmo in seguito di ristrutturare
anche I'altro bivacco, gia intitolato a G.B. Zucchelli al quale affiancammo il
nome di Niclo Bruzzone, uno dei protagonisti della ristrutturazione anni ‘ 80

Pendici Penello con neve

18 novembre 2018: RAI 3

18 novembre 2018: inaugurazione
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PENELLO 3: GLI EVENTI - Una volta restaurati i bivacchi, da subito oggetto
di grande frequentazione, il Penello si é rivelato essere una location perfetta
per eventi di diverso genere. In primo luogo le feste sociali, di solito
il primo maggio, ma non solo. Un appuntamento annuale é ad esempio quello
con il Vertical di Punta Martin, un trail che di solito utilizza come base il Bellani.
Inoltre i bivacchi hanno ospitato piu volte i radioamatori del Gruppo IQ1ZW.

Gli 80 anni del nostro ex Reggente Vittorio Di Giacomo 4 maggio 2022: fasta sociale

22 giugno 2025 giornata nazionale SICA/
organizata da CAl Sestri per Regione Liguria
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ESCURSIONISMO - L’escursionismo é stato praticato intensamente fin dai tempi
pionieristici ed ha avuto programmazione sistematica soprattutto dagli anni
'80 e '90 in poi, con attivita di manutenzione sentieri e ripristino di itinerari
abbandonati (La Bianchetta nel 2006 e il sentiero intitolato al Reggente Carlo
Poggio nel 2013 alle pendici della Baiarda). Oggi la programmazione
escursionistica e costante; due soci, Cristina Francescangeli e Roberto Turco,
hanno acquisito il titolo di accompagnatore sezionale di escursionismo.
Alcuni soci hanno preso parte a soggiorni in Italia (Sardegna, Eolie) e
addirittura a trekking extraeuropei (Campo base Everest).

1 dicembre 2024 polentata sociale a Pian delle Bosse
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SCIALPINISMO - Nella nostra associazione lo sci & sempre stato praticato,
naturalmente nella sua accezione piu pura, lo scialpinismo, salendo con fatica
e scendendo in neve fresca. Franco Benvenuto, storico scialpinista del nostro
sodalizio, ha redatto un interessante articolo per il numero unico del centenario

dal quale riportiamo alcune immagini.

Mars hife (Lowna) 16 moree 1930

" g—— Colle

Vofrede

La Bianca



100 ANNI CON
il CAl SESTRI

FOTOGRAFIA - Montagna e fotografia sono un binomio indissolubile. Da sempre
chi va in montagna ha sentito I’esigenza di tradurre in immagini le emozioni
provate. Il CAl Sestri ha sempre onorato questa esigenza, promuovendo tra i
suoi soci il concorso annuale per diapositive dal 1977 ai primi anni ‘90 e poi,
con I'avvento del digitale, organizzando concorsi fotografici dal 2013 al 2020.

Importanti e molto seguite le proiezioni in sede, intensificate con la nascita
nel 2023 del Gruppo Fotografico (17 proiezioni dal ‘23 al ’25) che ha realizzato
anche diverse mostre in locali pubblici del Ponente Genovese.
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VOLONTARIATO - Abbiamo gia fatto cenno, nei pannelli precedenti, a diverse
attivita di volontariato che vanno dalla cura dei sentieri all’alpinismo giovanile,
all’attivita di chi assume incarichi sociali per far funzionare tutto cio di cui
abbiamo gia parlato. Ma a conclusione di questo excursus storico, non possiamo
esimerci dall’esprimere un encomio a quanti si adoperano per mantenere
viva la bella realta dei bivacchi del Penello, con frequenti attivita di manutenzione
(gruppo “Amixi du Penellu”) e di accoglienza visitatori (Gruppo bivacchi)




